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Celona@rodnd kampan na zvysenie pohybu dospelych

VYZVI SRDCE K POHYBU

XI rOénik www.uvzsr.sk
Kazdy dospely sa moze zapojit a motivovat

k pohybu aj ostatnych
Kampan trvéa od 29. 9. 2025 (Svetovy deni srdca) do 23. 11. 2025 (8 tyzdriov)

Zapojit sa do kampane méze kazdy dospely bez rozdielov. Popri kampani bude mozné
zapojit sa aj do sGfaze. Po ukonceni kampane budd z G¢astnikov, ktori sUhlasili
so zapojenim do sutaze, vyzrebovani piati vyhercovia.

Ako sa zapojite do sttaze?

Do kampane sa Uspesne zapojite tak, Ze si budete zaznacovat 4 tyZzdne vasho pravidelného
pohybu, teda vSetky vase fyzické aktivity a ich trvanie.

Najprv je potrebné zaregistrovat sa cez webovl stranku:
https://www.marketvision-spring.com/uvz/registration

Pre zaznamenéavanie pnhybnvej aktivity moézete uyuiit’:
¥ webovl stradnku mobilnu apllkdclu alebo pisomne do U&astnickeho listu ®
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V pripade akychkol'vek otédzok nas mézete kontaktovat:
e-mail: poradna.zdravia@vzbb.sk
adresa: Regiondlny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v Banskej Bystrici

odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banskd Bystrica




