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Celonarodna kampan na zvysenie pohybu dospelych

VYZVISRDCE K POHYBU.

x | » rm é n'i k WWW.LVZST.SK

Kazdy dospely sa méze zapojit a motivovat
k pohybu aj ostatnych

Kampan vyhlasujeme pri prileZitosti Svetového dna srdca 29. 09. 2025 s trvanim de 23. 11.
2025 (8 tyzdiov). Kampar motivuje o povzbudzuje k pohybu, aby sa stal prirodzenou
saéastou beiného Zivota. Pravidelny pohyb v rozsahu 30 mindt denne je sGéasfou
odporléani pre zdravy Zivotny Styl.
Zapojit sa do kampane moie kazdy dospely bez rozdielov. Popri kampani bude moiZné
zapojit sa aj do sitaZe. Po ukonéeni kampane budl z Géastnikov, ktori sdhlasili
s0 zapojenim do sttaie, vyirebovani piati vyhercovia.
Ako sa zapojite do sataie?
Do kampane sa Uspeine zapojite tak, Ze si budete zoznadovat 4 tyidne vasho pravidelného
pohybu, teda vietky vase fyzické aktivity a ich trvanie.
Najprv je potrebné zaregistrovat sa cez webovd stranku:
htlps:}' www.rmarketvision-s pring.com fuvz/ registration
Pre zaznamendavanie pohybovej aktivity moZete vyuiit:
» webovl stranku: https:/ /www.marketvision-spring.com/uvz/
« mobilnd aplikaciu:
Android (https://play.google.com/store/apps/details?d=marketvision.springaudit)
alebo i0S (https:/ [apps.apple.com/pl/app/springaudit/id1484650870)
= alebo pisomne do L i Rugéne vyplnené G&astnicke listy zasielajte postou
na adresu Regionalneho dradu verejného zdravotnictva so sidlom v Ennfkaj Bystrici.
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V pripade akychkolvek otazok nds moZete kontaktovat:

e-mail: poradno.zdravia@vibb.sk

adrasa: Regiondlny Grad verejného rdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
odbor podpory zdravia a vyochovy k zdraviu
Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banskd Bystrica



